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FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE SAO LUIS GONZAGA MA

EMANOEL CARVALHO FILHO

SÃO LUÍS GONZAGA DO MARANHÃO99981168000

PROPOSTA DE INCREMENTO PAP

Esfera Administrativa
03

gabinete@saoluisgonzaga.ma.gov.br

População
18.123

Endereço
HERCULANO PARGA, CENTRO

FUNDO PUBLICO DA ADMINISTRACAO DIRETA MUNICIPAL
Tipo de Beneficiário

11462572000109
CNPJ

36000747785202600

N° da Proposta

RECURSO DA PROPOSTA

Recurso
EMENDA PARLAMENTAR

Objeto
INCREMENTO AO PISO DA ATENÇÃO PRIMÁRIA

Composição Número Valor
EMENDA 37580005 7.500.000,00

Valor da Proposta: R$ 7.500.000,00

CPF do Dirigente

CEP
65.708-000

E-mail

02529486450

Unidade Benecificiada
SAO LUIS GONZAGA DO MARANHAO

Valor
7.500.000,00

Programa
INCREMENTO AO CUSTEIO DE SERVIÇOS DA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

DADOS DO(S) PLANO(S) DE TRABALHO(S)

AÇÕES E SERVIÇOS - METAS QUANTITATIVAS

APOIO A POLÍTICAS DE ATENÇÃO AO ENVELHECIMENTO E À SAÚDE DA PESSOA IDOSA

Valor
1.000.000,00Atividades para Fortalecimento da Atenção Primária à Saúde

ATENÇÃO INTEGRAL À SAÚDE DA MULHER

Valor
1.000.000,00Atividades para Fortalecimento da Atenção Primária à Saúde

ESTRATÉGIA DE BUSCA ATIVA PARA VACINAÇÃO E CONTROLE DE DOENÇAS TRANSMISSÍVEIS

Valor
500.000,00Manutenção da Unidades Básicas de Saúde

Valor
500.000,00Atividades para Fortalecimento da Atenção Primária à Saúde

IMPLANTAÇÃO DE INSTRUMENTOS E DISPOSITIVOS DE NAVEGAÇÃO DO CUIDADO

Valor
500.000,00Atividades para Fortalecimento da Atenção Primária à Saúde

APOIO DIGITAL À QUALIFICAÇÃO DO CUIDADO NA APS

Valor
500.000,00Atividades para Fortalecimento da Atenção Primária à Saúde
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POLÍTICAS DE ORIENTAÇÃO NUTRICIONAL E COMBATE A FOME

Valor
500.000,00Atividades para Fortalecimento da Atenção Primária à Saúde

PROMOÇÃO DE DESENVOLVIMENTO INTEGRAL NA PRIMEIRA INFÂNCIA

Valor
1.000.000,00Atividades para Fortalecimento da Atenção Primária à Saúde

PROMOÇÃO DO FORTALECIMENTO DAS ATIVIDADES FÍSICAS E PRÁTICAS CORPORAIS

Valor
600.000,00Atividades para Fortalecimento da Atenção Primária à Saúde

IMPLANTAÇÃO DE INSTRUMENTOS E DISPOSITIVOS DE NAVEGAÇÃO DO CUIDADO

Valor
700.000,00Apoio Logístico para Transporte Intermunicipal de Pacientes Acompanhados pela APS

APOIO DIGITAL À QUALIFICAÇÃO DO CUIDADO NA APS

Valor
700.000,00Aquisição de pequenos acessórios de suporte(cabos, microfones, câmeras, fones, teclados, tripés),

observando que são itens de custeio e não de capital

Justificativa

A presente proposta tem como finalidade fortalecer as ações e serviços da Atenção Primária à Saúde (APS) no município de São
Luís Gonzaga do Maranhão por meio do financiamento integral de despesas de custeio previstas na Programação Anual de Saúde.
O objetivo central é garantir a preservação plena, a modernização e a ampliação das atividades essenciais, assegurando a
resolutividade das equipes e a melhoria da qualidade do atendimento público prestado à população em todas as fases da vida. Para
a viabilização dessas metas, os recursos serão aplicados conforme o detalhamento das seguintes ações. No Apoio a Políticas de
Atenção ao Envelhecimento e à Saúde da Pessoa Idosa, a aplicação de recursos nesta ação tem como finalidade fortalecer o
cuidado integral à população idosa acompanhada pelas equipes da Estratégia Saúde da Família. O município apresenta
crescimento progressivo da população idosa, o que demanda maior atenção às condições crônicas, limitações funcionais e
necessidades de acompanhamento contínuo. Essas ações são consideradas prioritárias devido à alta prevalência de doenças
crônicas e à necessidade de prevenir complicações que podem resultar em internações evitáveis.  Apoio a grupos de convivência e
educação em saúde com foco em envelhecimento ativo e prevenção de agravos, o foco aqui é a realização de encontros e oficinas
nas Unidades Básicas de Saúde (UBS) ou espaços comunitários. Atividades para Fortalecimento da Atenção Primária à Saúde,
esta serve para o custeio básico que mantém o posto de saúde de portas abertas para atender o idoso. Identificação e
acompanhamento de idosos em situação de vulnerabilidade ou com restrição de mobilidade, atividade é vital para o atendimento
domiciliar de idosos acamados, especialmente útil para o deslocamento das equipes aos povoados e zonas rurais do município.
Implantação de linha de cuidado da pessoa idosa com capacitação das equipes, O foco aqui é treinar médicos, enfermeiros e
técnicos para atenderem melhor esse público. O uso dos recurso a serem recebidos poderão serem utilizados em materiais de
consumos e outros serviços de pessoa jurídica, Materiais de papelaria para dinâmicas (cartolinas, pincéis, tintas, tesouras), Gêneros
alimentícios para lanches/coffee breaks durante os encontros do grupo, Contratação pontual de um oficineiro (ex: instrutor de artes,
educador físico terceirizado para um evento específico), material de limpeza e higienização das UBSs, material de expediente em
geral Fardamento/coletes para os Agentes Comunitários de Saúde (ACS) que visitam os idosos, pagamento da conta de internet,
serviços de dedetização das unidades, Combustível (gasolina/diesel), óleo lubrificante para os veículos da frota da saúde realizarem
as visitas domiciliares, equipamentos de Proteção Individual - EPIs para as equipes (luvas de procedimento, máscaras, aventais
descartáveis, álcool 70%). Materiais para curativos de escaras/lesões por pressão em acamados (gaze, ataduras, soro fisiológico,
pomadas cicatrizantes da farmácia básica), fraldas geriátricas (para distribuição gratuita aos idosos cadastrados), serviços gráficos
em geral, impressão em grande escala da Caderneta de Saúde da Pessoa Idosa (padrão Ministério da Saúde), confecção de
panfletos, cartilhas de orientação para cuidadores, banners para as salas de espera das UBSs e faixas informativas, serviço de
conserto e limpeza de ar-condicionado das salas usados para bem atender os idosos, Manutenção de cadeiras odontológicas,
conserto de computadores e impressora, Calibração de balanças e equipamentos médicos, compra de peças de reposição (ex:
troca de um compressor, troca de HD de computador). Dentre outras possibilidades de utilização do recurso para atender a ação de
acordo com a natureza da despesa: material de consumo e outros serviços de terceiros pessoa jurídica. Resultado esperado:
melhoria da qualidade de vida da população idosa, redução de complicações relacionadas às doenças crônicas e fortalecimento do
acompanhamento domiciliar. Atenção Integral à Saúde da Mulher, esta ação tem como objetivo ampliar o acesso das mulheres aos
serviços de prevenção, diagnóstico e acompanhamento das condições de saúde relacionadas ao ciclo reprodutivo. A priorização
dessa ação se justifica pela necessidade de ampliar a cobertura do exame preventivo do câncer do colo do útero, fortalecer o
acompanhamento pré-natal e ampliar o acesso ao planejamento reprodutivo. Esta atividade foca na educação, conscientização e
organização do planejamento familiar nos postos de saúde, aquisição de Anticoncepcionais e dispositivos intrauterinos (DIU), foco
total no abastecimento da farmácia básica do município para o público feminino. Pode se adquirir dispositivos intrauterinos (DIU de
Cobre, e hormonais se estiverem na padronização municipal), anticoncepcionais orais (pílulas) e injetáveis (mensais e trimestrais),
contraceptivos de emergência (pílula do dia seguinte). Preservativos femininos e masculinos (caso o repasse estadual/federal
regular não esteja sendo suficiente), aquisição de Insumos para o Atendimento Clínico e Ações de Promoção da Saúde, Aqui entra
o "grosso" do material usado dentro do consultório de enfermagem e medicina para exames preventivos e saúde da
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mulher,  Kits completos para o exame citopatológico (Papanicolau): espéculos vaginais descartáveis (vários tamanhos), escovas
cervicais, espátulas de Ayre, lâminas de vidro, fixadores, lençóis de papel para as macas ginecológicas, luvas de procedimento, gel
lubrificante, fundamental para a  triagem rápida nas unidades e em campanhas na zona rural ou bairros mais distantes. Testes
rápidos de gravidez (ß-hCG), testes rápidos para detecção de Sífilis, HIV, Hepatite B e C (essenciais no pré-natal), Insumos para
aplicação dos testes (lancetas para furo no dedo, curativos, EPIs para quem aplica), podendo também serem realizadas atividades
amplas para o Fortalecimento da Atenção Primária à Saúde da mulher, é a atividade de suporte Garante que a unidade esteja
limpa, funcionando e com a logística em dia para atender as mulheres, podendo ser aquirido materiais de limpeza e higiene para os
consultórios ginecológicos, combustível para os veículos da secretaria transportarem as lâminas do exame de Papanicolau dos
postos até o laboratório de análise, material de expediente (papel A4, impressões de formulários de requisição de mamografia e
ultrassom, capacitação de Profissionais de Saúde sobre Temas Relacionados à Saúde da Mulher, muitos municípios necessitam
capacitar os seus servidores na área bem como criar campanhas educativas, Contratação de empresas para garantir médicos
ginecologistas ou enfermeiros obstetras para dar cursos práticos para as equipes da rede municipal, treinamentos sobre
humanização do pré-natal e atualização em protocolos de saúde da mulher, locação de espaço, projetor (datashow) e compra de
material didático (pastas, blocos, canetas) para os dias de curso, locação de Equipamentos para Atendimento à Saúde da Mulher,
Aluguel de aparelhos de ultrassonografia portáteis para mutirões de pré-natal nas unidade, locação de macas ginecológicas extras
para ações de fim de semana (como no Outubro Rosa), Contratação de serviços móveis (ex: aluguel de carretas adaptadas para
atendimento à mulher, se a contratação for feita na modalidade de locação de equipamento/serviço), manutenção preventiva e
corretiva e conservação de equipamento já existente na UBS Para não deixar a rede parar por equipamentos quebrados que a
prefeitura já tem no patrimônio, conserto de macas e cadeiras ginecológicas (troca de estofado rasgado, conserto de pedais e
motores), calibração e conserto de detectores fetais (sonar) usados no pré-natal. Manutenção de focos de luz clínicos e autoclaves
(estufas de esterilização) dos postos, manutenção dos aparelhos de ar-condicionado das salas de exame ginecológico (para
garantir o conforto das pacientes). Resultado esperado: melhoria da qualidade do acompanhamento pré-natal e redução de agravos
relacionados à saúde da mulher. Na Estratégia de Busca Ativa para Vacinação e Controle de Doenças Transmissíveis, Os recursos
destinados a esta ação serão utilizados para fortalecer as estratégias de imunização e vigilância em saúde no território. A ação é
prioritária diante da necessidade de ampliar a cobertura vacinal e prevenir o ressurgimento de doenças imunopreveníveis. Apoio
logístico para visitas domiciliares (combustível, manutenção de veículos, aquisição de kits para visitas) O que comprar/pagar,
Combustível (gasolina, etanol, diesel) para a frota da saúde, troca de óleo, pneus e peças de reposição. Pagamento de oficinas
mecânicas para conserto dos carros usados pelas equipes. Aquisição de pranchetas, canetas e bolsas/mochilas de lona (se
classificadas como material de consumo de baixo custo) para os Agentes Comunitários de Saúde (ACS) e de Endemias (ACE),
aquisição de insumos e materiais de uso contínuo, seringas, agulhas (diversos calibres), algodão, álcool 70%, curativos (band-aids),
caixas coletoras de perfurocortantes (Descarpack), luvas de procedimento, máscaras e aventais descartáveis para os vacinadores,
aquisição de insumos para organização do trabalho e funcionamento das unidades e equipes, material de expediente para a sala de
vacina: cadernos de registro, papel A4 para imprimir comprovantes, toners de impressora, pastas suspensas para arquivar
históricos de pacientes, canetas e marcadores permanentes. Atividades para Fortalecimento da Atenção Primária à Saúde, esta é a
atividade-base para manter as portas abertas das ubs, Pagamento de internet das unidades, contas de energia/água (se a
contabilidade local permitir o uso de emendas para isso), material de limpeza (água sanitária, desinfetante, sacos de lixo hospitalar)
e serviços de dedetização das UBSs, ações de monitoramento de indicadores chave (pré-natal, condições crônicas, vacinação e
outros), Impressão gráfica de planilhas de monitoramento (espelhos do e-SUS), pastas organizadoras para busca ativa de faltosos e
contratação de serviços de tecnologia ou assessoria em TI para gerar relatórios de cobertura vacinal do município, campanha de
Comunicação para Combate à Desinformação sobre Vacinas, foco em publicidade institucional com caráter educativo. Contratação
de locutores ou rádio local para spots de esclarecimento (ex: "vacina não causa doença"), impulsionamento de posts em redes
sociais da prefeitura (se faturado via agência/PJ), e contratação de carros de som para rodar nos bairros com baixos índices de
vacinação. Campanha de Comunicação para Incentivo à Vacinação. Foco visual e de engajamento. Confecção de faixas de rua
("Dia D de Vacinação"), banners para as fachadas dos postos, adesivos, panfletos, impressão de novas Cadernetas de Vacinação e
locação de fantasias (como o "Zé Gotinha") para eventos. Fortalecimento de Ações Extramuros Ações fora do posto de saúde (em
escolas, praças ou igrejas). Locação de tendas/gazebos, aluguel de mesas e cadeiras de plástico. Implementação de protocolos
clínicos integrados, em gráfica de fluxogramas de atendimento em tamanho grande (para fixar nas paredes das salas de triagem) e
cadernos de protocolos encadernados para consulta rápida dos enfermeiros e médicos. Manutenção preventiva e corretiva e
conservação de equipamento já existente na UBS. Essencial para a Rede de Frio. Pagamento de técnicos para consertar ou calibrar
as câmaras de conservação de vacinas (geladeiras científicas), conserto dos ares-condicionados das salas de vacinação (a
temperatura ambiente deve estar controlada) e compra de peças como compressores, termostatos e gás refrigerante, locação de
vans ou micro-ônibus para levar uma equipe grande a um povoado distante, fornecimento de lanches/alimentação (quentinhas) para
as equipes que vão passar o dia inteiro na zona rural, e combustível extra. Contratação de palestrante para atualizar os vacinadores
sobre o novo Calendário Nacional de Imunização do Ministério da Saúde. Custeio de espaço para o evento, coffee break, e
certificados impressos. Resultado esperado: aumento da cobertura vacinal e redução do risco de surtos de doenças transmissíveis.
Quanto à Implantação de Instrumentos e Dispositivos de Navegação do Cuidado a presente proposta tem como objetivo fortalecer a
coordenação do cuidado no âmbito da Atenção Primária à Saúde (APS) por meio da implantação de instrumentos e dispositivos que
auxiliem na organização do fluxo assistencial, no acompanhamento dos usuários e na garantia da continuidade do cuidado dentro
da rede de atenção à saúde. A Atenção Primária à Saúde desempenha papel central na coordenação do cuidado no Sistema Único
de Saúde (SUS), sendo responsável pelo acompanhamento longitudinal dos usuários e pela articulação com outros pontos da rede
assistencial, como serviços especializados, exames diagnósticos e unidades hospitalares. Nesse contexto, a implantação de
mecanismos que facilitem a navegação do usuário dentro da rede de saúde torna-se fundamental para reduzir barreiras de acesso,
evitar descontinuidade no tratamento e melhorar os resultados em saúde. Os recursos desta
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proposta serão destinados ao custeio de ações e serviços que possibilitem a organização e acompanhamento do percurso
assistencial dos usuários, incluindo apoio logístico para deslocamento de pacientes para consultas, exames e procedimentos
especializados em serviços de referência, custeio de combustíveis utilizados no transporte sanitário eletivo, manutenção preventiva
e corretiva de veículos utilizados no transporte de pacientes e fortalecimento do acompanhamento e monitoramento dos usuários
encaminhados para outros níveis de atenção. Público-alvo: usuários da Atenção Primária que necessitam de atendimento em
serviços especializados, pacientes com doenças crônicas que necessitam de acompanhamento contínuo, gestantes e grupos
prioritários acompanhados pela APS e população residente em áreas rurais ou com dificuldade de acesso aos serviços de saúde.
Apoio Logístico para Transporte Intermunicipal de Pacientes Acompanhados pela APS, esta é a famosa logística de Tratamento
Fora de Domicílio (TFD) ou o transporte sanitário eletivo (quando o município precisa levar pacientes do posto para fazer exames ou
cirurgias em polos regionais ou na capital), Apoio Técnico para a Implementação da Regulação Municipal em Saúde Foco em
estruturar a Central de Regulação de Consultas e Exames do município, para que as filas andem mais rápido. Atividades para
Fortalecimento da Atenção Primária à Saúde Garante o funcionamento diário da recepção das Unidades Básicas, que é onde a
"navegação" do paciente começa. Criação de Canal de Comunicação Direta com os Usuários Muitos pacientes perdem a consulta
com o especialista porque não são avisados a tempo. Elaboração e Divulgação de Fluxogramas de Acesso aos Serviços da RAS O
paciente precisa saber para onde ir. (Ex: "Fiz o preventivo no posto, deu alteração, para qual clínica o município vai me mandar?").
Manutenção preventiva e corretiva e conservação de equipamento já existente na UBS Se o computador da recepção quebra, o
paciente não consegue ser inserido no sistema de regulação. O que comprar/pagar: Combustível (diesel, gasolina) para as vans,
micro-ônibus e ambulâncias brancas da frota municipal. Manutenção preventiva e corretiva desses veículos (oficina mecânica, troca
de pneus, óleo, freios). Pagamento de passagens (terrestres ou fluviais) se o município usar transporte comercial para deslocar o
paciente, contratação de empresa (PJ) para ricosos de licenciamento de software de gestão de filas e regulação (caso o município
não use apenas o SISREG do governo). Material de expediente para a Central de Marcação (papel A4 em grande quantidade,
toners, grampeadores, pastas AZ para arquivamento de laudos e guias de encaminhamento), contas de internet das UBSs e da
Central de Regulação (essencial para o sistema rodar), Material de limpeza e higienização das recepções e salas de espera, copos
descartáveis e galões de água mineral para os pacientes que aguardam atendimento, Pagamento de planos de telefonia móvel
corporativa (chips/linhas) para os postos de saúde avisarem os pacientes via WhatsApp. Contratação de serviços de disparo de
SMS em massa para lembrete de consultas agendadas. Serviços gráficos para imprimir cartões de agendamento padronizados.
Confecção gráfica de banners grandes para fixar nas paredes das recepções das UBSs explicando o passo a passo para marcar
exames. Impressão de manuais de bolso ou cartilhas para os Agentes Comunitários de Saúde (ACS) distribuírem nas casas,
explicando como funciona a rede de marcação do município. Serviço de conserto dos computadores dos recepcionistas e
reguladores, formatação de máquinas, conserto de impressoras usadas para emitir as guias de encaminhamento, manutenção da
rede de cabos de internet dentro do posto, e conserto dos aparelhos de ar-condicionado das salas de espera e recepção. Compra
de peças como mouses, teclados, placas e nobreaks (se classificados como consumo). Impactos esperados: melhoria da
coordenação do cuidado pela Atenção Primária, redução da perda de seguimento de pacientes encaminhados para outros níveis de
atenção, ampliação do acesso da população aos serviços especializados, fortalecimento da integração entre os diferentes pontos da
rede de atenção à saúde e melhoria da qualidade da assistência prestada aos usuários do SUS. APOIO DIGITAL À
QUALIFICAÇÃO DO CUIDADO NA APS A presente proposta tem como objetivo fortalecer as ações de qualificação do cuidado na
Atenção Primária à Saúde (APS) por meio da ampliação do suporte digital às equipes de saúde, contribuindo para melhorar a
comunicação, o registro das informações em saúde e o acompanhamento dos usuários assistidos pelas Unidades Básicas de
Saúde. A incorporação de ferramentas digitais no cotidiano das equipes de saúde tem se mostrado fundamental para otimizar
processos de trabalho, qualificar o registro das informações nos sistemas de saúde, ampliar a capacidade de monitoramento dos
pacientes e facilitar a comunicação entre profissionais, usuários e outros pontos da rede de atenção. Nesse contexto, os recursos
desta proposta serão destinados ao custeio de itens e dispositivos de apoio digital utilizados no desenvolvimento das atividades
assistenciais e administrativas das equipes da Atenção Primária. Público-alvo: profissionais das equipes da Estratégia Saúde da
Família, equipes multiprofissionais da Atenção Primária, usuários acompanhados pelas Unidades Básicas de Saúde e população
atendida pela rede municipal de Atenção Primária à Saúde.  Impactos esperados: melhoria da qualidade dos registros em saúde,
fortalecimento das ações de teleatendimento e telessaúde, ampliação da capacidade de monitoramento e acompanhamento dos
usuários, qualificação do processo de trabalho das equipes da Atenção Primária e melhoria da comunicação entre profissionais,
usuários e serviços da rede de saúde. A legislação permite a compra desses itens de informática e áudio/vídeo desde que sejam
caracterizados como material de reposição ou de baixo custo (durabilidade estimada inferior a 2 anos). O que comprar: Webcams
para os computadores dos médicos realizarem teleconsultas, headsets (fones com microfone), mouses, teclados, pendrivers, cabos
de rede (RJ45), roteadores Wi-Fi simples, cabos HDMI e tripés/ring lights pequenos para apoio de celulares ou tablets nas
unidades. Pagamento das mensalidades de links de internet (fibra ótica, rádio ou satélite) para as UBSs, aquisição de papel A4 e
toners para a impressão de receitas e pedidos de exames gerados eletronicamente, além de material de limpeza e expediente para
manter as salas de triagem e consultórios funcionando. Contratação de profissionais ou empresas de tecnologia/saúde para treinar
os médicos, enfermeiros e Agentes Comunitários de Saúde (ACS) no uso de tablets, aplicativos e softwares de telemedicina.
Também cobre o aluguel de datashow/telão e a compra de blocos de anotação e canetas para o treinamento. Implantação e
qualificação do uso de serviços de teleconsultoria, telediagnóstico, teleducação e segunda opinião formativa Aqui entra o coração
da telessaúde: conectar a rede básica a especialistas à distância para acelerar diagnósticos e reduzir filas. Pagamento de licenças
de softwares médicos, contratação de plataformas terceirizadas que fornecem laudos de exames à distância (por exemplo, um
serviço em que o posto faz o Eletrocardiograma e envia o traçado pela internet para um cardiologista laudar) e assinaturas de
plataformas de atualização médica para as equipes. Serviços gráficos e em copiadoras para a confecção de cartilhas ensinando a
população a usar o aplicativo "Meu SUS Digital", banners para as recepções das UBSs com QR Codes para marcação de consultas
(se o município tiver essa tecnologia), ou panfletos explicando como acessar resultados de exames pela internet. Manutenção
preventiva e corretiva e conservação de
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equipamento já existente na UBS Essencial para evitar que a rede pare por falta de manutenção em equipamentos que a prefeitura
já possui.  Serviço de conserto de computadores, formatação de máquinas, reparo na fiação de rede de internet das unidades,
conserto de impressoras e troca de telas quebradas ou baterias viciadas dos tablets usados pelos ACS nas ruas. Permite também a
compra das peças de reposição (placas, memórias, fontes). Honorários de profissionais especialistas convidados de forma avulsa
(palestrantes/consultores) para conduzir as discussões de casos complexos com as equipes de Saúde da Família, além da compra
de insumos para os encontros (coffee breaks, água mineral, materiais de escritório).  Na Política de Orientação Nutricional e
Combate à Fome, Esta ação tem como objetivo fortalecer as estratégias de vigilância alimentar e nutricional no território. A
priorização dessa ação ocorre devido à presença de grupos populacionais em situação de vulnerabilidade nutricional. Apoio
logístico para busca ativa de grupos prioritários focado em chegar até gestantes de baixo peso, crianças com déficit nutricional ou
idosos acamados nas zonas rurais e bairros periféricos. Apoio à coleta, registro e consolidação de dados no SISVAN O dado
anotado no papel pelo Agente Comunitário precisa ir para o computador, senão o Ministério da Saúde não contabiliza. Atividades
para Fortalecimento da Atenção Primária à Saúde É a rubrica de suporte geral para a unidade funcionar e receber as famílias para
pesagem. Capacitação das equipes para avaliação e classificação do estado nutricional: Treinar quem está na ponta para medir e
pesar corretamente (evitando erros crassos no sistema) e interpretar as curvas de crescimento. Desenvolvimento e distribuição de
materiais informativos e educativos para gestores, profissionais de saúde e usuários sobre alimentação e nutrição Encontros
técnicos para implementar a Política de Alimentação e Nutrição: passagens, diárias, alimentação, espaço e equipamentos
Manutenção e conservação de equipamento já existente na UBS (engloba ambas as atividades de manutenção da sua lista)
Material de consumo para avaliação nutricional. O arsenal básico da nutrição nos postos e nas ruas. O que comprar/pagar:
Combustível (gasolina, diesel) para os carros que levam as nutricionistas e equipes de saúde da família até a casa dos pacientes.
Manutenção corretiva e preventiva desses veículos (oficina, troca de óleo, pneus). Material de escritório em grande volume: resmas
de papel A4 para imprimir as fichas do SISVAN, pranchetas, canetas, toners para impressoras, e o pagamento do link de internet
das unidades de saúde para o envio dos dados. Material de limpeza (sabão, desinfetante) para higienizar as salas de triagem, sacos
de lixo, copos descartáveis para a recepção, e galões de água mineral. Contratação de especialistas (nutricionistas convidados,
professores) para ministrar cursos aos técnicos de enfermagem e ACS. Compra de blocos de anotação, pastas, canetas, e
pagamento de coffee break para os dias de treinamento. Serviços gráficos. Impressão de cartilhas sobre o Guia Alimentar para a
População Brasileira, panfletos sobre aproveitamento integral dos alimentos, banners com a pirâmide alimentar para fixar nas salas
de espera dos postos, e álbuns seriados (flipcharts) para os ACS usarem nas palestras. Locação de auditório ou salas comerciais
para a realização do encontro, aluguel de projetores (datashow) e sistema de som. Contratação de serviço de buffet/alimentação
(coffee break ou quentinhas) para os participantes. Pagamento de passagens rodoviárias (ou fretamento de van) para trazer
profissionais da zona rural para o evento na sede do município Contratação de serviço técnico para aferição e calibração de
balanças antropométricas (mecânicas e digitais) adulto e pediátricas do município. Conserto de estadiômetros (réguas de medir
altura). Manutenção dos computadores usados exclusivamente para digitar os dados no SISVAN. Compra de baterias e pilhas para
as balanças digitais portáteis. Entram aqui também os insumos diretos: distribuição de suplementos como Megadoses de Vitamina
A, Sulfato Ferroso, e Fórmulas Lácteas infantis especiais para crianças alérgicas ou desnutridas padronizadas pelo município.
Resultado esperado: melhoria do estado nutricional da população e fortalecimento das ações de promoção da alimentação
saudável. Resultado esperado: melhoria do estado nutricional da população e fortalecimento das ações de promoção da
alimentação saudável. PROMOÇÃO DE DESENVOLVIMENTO INTEGRAL NA PRIMEIRA INFÂNCIA A presente proposta tem
como objetivo fortalecer as ações de promoção, proteção e acompanhamento do desenvolvimento infantil na primeira infância no
âmbito da Atenção Primária à Saúde (APS), contribuindo para garantir melhores condições de crescimento, desenvolvimento e
qualidade de vida das crianças. A primeira infância, compreendida como o período que vai da gestação até os seis anos de idade,
representa uma fase fundamental para o desenvolvimento físico, cognitivo, emocional e social da criança. Nesse período,
intervenções oportunas realizadas pelos serviços de saúde são essenciais para prevenir agravos, identificar precocemente
alterações no desenvolvimento e promover condições adequadas para o crescimento saudável. No município, as equipes da
Estratégia Saúde da Família desempenham papel fundamental no acompanhamento do desenvolvimento infantil por meio de
consultas de puericultura, visitas domiciliares e ações educativas voltadas às famílias. Para ampliar a efetividade dessas ações,
torna-se necessário fortalecer as estratégias de acompanhamento do desenvolvimento infantil e de orientação às famílias. Os
recursos desta proposta serão destinados ao custeio de ações e serviços voltados à promoção do desenvolvimento infantil,
incluindo fortalecimento das ações de acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil nas Unidades Básicas de Saúde,
realização de visitas domiciliares voltadas ao acompanhamento de crianças na primeira infância, desenvolvimento de ações
educativas com pais e responsáveis sobre estímulos adequados ao desenvolvimento infantil. Público-alvo: crianças na primeira
infância (0 a 6 anos), gestantes acompanhadas pelas equipes da Atenção Primária, pais, mães e responsáveis pelas crianças
acompanhadas pelas Unidades Básicas de Saúde e famílias em situação de vulnerabilidade social. Apoio Logístico para Ações
Domiciliares e Intersetoriais com Creches, Escolas e Cras Essa atividade garante que a equipe de saúde saia do posto e vá até
onde as crianças estão (como nas ações do Programa Saúde na Escola - PSE). Fortalecimento da Atenção Primária à Saúde É o
suporte básico para que a unidade tenha condições de receber os bebês e suas mães em um ambiente limpo e adequado.
Capacitação de Profissionais da APS sobre Marcos do Desenvolvimento, Sinais de Alerta e Intervenções Precocesc Treinamento
vital para que médicos e enfermeiros saibam identificar precocemente sinais de atraso motor ou indícios de Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Manutenção preventiva e corretiva e conservação de equipamento já existente na UBS. Organização de Grupos
Educativos para Pais e Cuidadores com Foco em Vínculo Afetivo, Amamentação e Prevenção de Violências Atividade perfeita para
custear o famoso "Grupo de Gestantes" ou rodas de conversa com mães nas unidades de saúde. Produção e Distribuição de
Materiais Educativos para Famílias e Cuidadores sobre Estímulos na Infância (Folders, Cartilhas, Jogos Pedagógicos) Realização
de Ações de Vigilância do Desenvolvimento Infantil (Avaliações Periódicas com Prontuário Eletrônico/Instrumentos) É o atendimento
clínico propriamente dito (puericultura).O que comprar/pagar: Combustível para a frota da saúde realizar as visitas às creches e
domicílios. Manutenção dos veículos (oficina, troca de óleo, pneus). Compra de pranchetas, mochilas de lona (se material de
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consumo) e garrafinhas de água para as equipes de campo. Material de limpeza (desinfetantes, sabonete líquido para os lavabos
dos consultórios pediátricos), papel toalha, sacos de lixo infectante. Pagamento de internet, água e energia das unidades (se a
contabilidade local permitir o uso da emenda para concessionárias). Contratação de neuropediatras, psicólogos ou fonoaudiólogos
para ministrar cursos para a rede municipal. Locação de auditório ou projetor de vídeo. Compra de pastas, canetas e blocos de
anotação para os profissionais em treinamento, além de coffee break. Conserto e calibração de balanças pediátricas, manutenção
de ares-condicionados das salas de vacina e triagem, conserto de computadores e impressoras usados nos consultórios, e
aquisição de peças de reposição (como cabos, mouses ou fontes de energia). Lanches e sucos para os encontros do grupo.
Materiais de papelaria para dinâmicas (cartolinas, pincéis, tintas). Contratação pontual de oficineiros ou mediadores para os
encontros.Serviços em gráfica para impressão de cartilhas sobre introdução alimentar e prevenção de acidentes domésticos.
Abaixadores de língua de madeira, luvas, algodão, e álcool. Insumos para a realização do Teste do Pezinho (papel filtro especial,
lancetas pediátricas). Impressão gráfica de novas "Cadernetas da Criança" (menino e menina) caso o repasse do Ministério da
Saúde atrase ou seja insuficiente. Na Promoção do Fortalecimento das Atividades Físicas e Práticas Corporais, A presente proposta
tem como objetivo fortalecer as ações de promoção da saúde e prevenção de doenças crônicas não transmissíveis, por meio da
ampliação das atividades físicas e práticas corporais no âmbito da Atenção Primária à Saúde (APS). A prática regular de atividades
físicas constitui uma das principais estratégias de promoção da saúde e prevenção de agravos, contribuindo para a redução do risco
de doenças cardiovasculares, diabetes, obesidade, hipertensão arterial e outros problemas de saúde associados ao sedentarismo.
Nesse contexto, a Atenção Primária à Saúde desempenha papel fundamental na promoção de hábitos de vida saudáveis e no
incentivo à prática regular de atividades físicas pela população. No município, as equipes da Estratégia Saúde da Família
desenvolvem ações voltadas à promoção da saúde por meio de grupos comunitários, atividades educativas e práticas corporais
realizadas em espaços comunitários e nas Unidades Básicas de Saúde. Contudo, para ampliar o alcance e a efetividade dessas
ações, torna-se necessário fortalecer as estratégias de incentivo à prática de atividades físicas e ampliar a oferta de práticas
corporais voltadas à população. Os recursos desta proposta serão destinados ao custeio de ações e serviços voltados à promoção
da atividade física, incluindo realização de grupos de atividades físicas orientadas nas comunidades, desenvolvimento de práticas
corporais voltadas à promoção da saúde e bem-estar, realização de ações educativas sobre hábitos de vida saudáveis e
fortalecimento das atividades de promoção da saúde realizadas pelas equipes da Atenção Primária. Público-alvo: adultos e idosos
acompanhados pelas equipes da Atenção Primária, pessoas com doenças crônicas não transmissíveis, usuários das Unidades
Básicas de Saúde e população residente nas áreas de abrangência das equipes de Saúde da Família. Apoio a práticas corporais e
grupos de caminhada com aquisição de materiais leves O grande cuidado aqui é a classificação contábil. Sementes de hortaliças,
mudas, adubo, terra vegetal e fertilizantes. Ferramentas manuais leves (enxadas, ancinhos, pás, regadores, mangueiras), desde
que sejam classificadas pela contabilidade local como material de consumo (ferramentas de baixo valor).Material de limpeza (sabão,
desinfetante, vassouras) para higienizar os espaços antes e depois das atividades, papel toalha, copos descartáveis e galões de
água mineral para hidratação dos participantes. Materiais esportivos e clínicos leves, de baixo custo e rápido desgaste. Colchonetes
de EVA, faixas elásticas (therabands), halteres pequenos, cordas de pular, bolas de pilates, bastões de madeira e cones. Sementes
de hortaliças, mudas, adubo, terra vegetal e fertilizantes. Ferramentas manuais leves (enxadas, ancinhos, pás, regadores,
mangueiras), desde que sejam classificadas pela contabilidade local como material de consumo (ferramentas de baixo valor).
Material de limpeza (sabão, desinfetante, vassouras) para higienizar os espaços antes e depois das atividades, papel toalha, copos
descartáveis e galões de água mineral para hidratação dos participantes. Serviços gráficos em geral (panfletos, cartilhas sobre os
riscos do sedentarismo, banners). Locação de tendas, cadeiras e equipamentos de som (caixas amplificadas, microfones) para
eventos de zumba ou ginástica laboral em praças públicas. Contratação de profissionais (Profissionais de Educação Física,
Nutricionistas, Fisioterapeutas) para ministrar oficinas ou cursos de atualização para os Agentes Comunitários de Saúde e técnicos
de enfermagem. Aluguel de espaço, projetor de imagem e fornecimento de coffee break. Serviço de solda ou pintura para consertar
equipamentos de ginástica ao ar livre que o município já possua (Academia da Saúde). Conserto de caixas de som usadas nas
aulas, manutenção de ventiladores ou ares-condicionados das salas de convivência e compra das peças de reposição
necessárias.Insumos alimentícios para oficinas de culinária saudável e aproveitamento integral dos alimentos (compra de frutas,
verduras, grãos integrais). Descartáveis (pratos, talheres, guardanapos). Contratação avulsa de um "oficineiro" ou mediador (ex: um
instrutor de Práticas Integrativas e Complementares - PICS, ou um chef de cozinha local) para conduzir as rodas de conversa.
Impactos esperados: redução do sedentarismo na população, melhoria da qualidade de vida dos usuários do Sistema Único de
Saúde, prevenção e controle de doenças crônicas não transmissíveis, fortalecimento das ações de promoção da saúde na Atenção
Primária e melhoria dos indicadores de saúde relacionados à prática de atividades físicas. Ressalta-se que a presente listagem de
atividades, contratações, serviços e insumos é exemplificativa, de modo que ainda que haja itens não expressamente relacionados
ou incluídos nesta justificativa, estes poderão ser custeados desde que façam parte das atividades finalísticas e guardem
conformidade com o objeto e as naturezas de despesa da proposta.

RELAÇÃO DE NATUREZAS DESPESAS

Nome
PASSAGENS E DESPESAS COM LOCOMOCAO

Valor
700.000,00

Nome
OUTROS SERVICOS DE TERCEIROS-PESSOA JURIDICA

Valor
3.400.000,00

Nome
MATERIAL DE CONSUMO

Valor
3.100.000,00
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Nome
PREMIACOES CULT., ART., CIENT., DESP. E OUTR.

Valor
300.000,00
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